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 【活动聚焦】：
△8月14日晚上，所有高一新生在我校报告厅观看了军事题材电影《避难》。该片主要讲述了三个苦难的女子为了其他同胞以生命抗议入侵者的暴行,最后与日本人同归于尽。通过观看此片，进一步提升了同学们的爱国之情。
△8月15日下午，在学校报告厅举行了人生规划教育活动。孙开霞老师从学习规划、职业规划等方面对学生进行了教育。
△8月15日晚上，在学校报告厅黄卫荣副校长对学生们进行学习方法指导，为学生们接下来的新学期学习奠定了重要的基础。
△8月16日中午，在各班指导员的指导下学生进行入学教育考试。考试内容主要涉及到国情知识、学习生活等方面的规范。通过这次考试进一步加深了学生对校规校纪的理解。
△8月16日晚上，在各班教室举行了联欢活动。优美的歌声、欢快的舞蹈、感人的小品带着大家度过了一个难忘之夜。

△8月17日下午在我校操场举行2013年军训闭营式及军训成果表演,同学们精彩的表演获得了到会领导和家长的好评。


【沙场秋点兵】：
军训生活的第二天有起床的铃声开始。上午则开始跑操、队列，这其中最不可或缺的就是站军姿。军姿是一切队列的基础，所以要练好其他动作，就必须站好军姿。

是因为练得比较多了吗？现在站军姿没有以前那么别扭、难受，反而能感受到军人的自豪、挺拔和严谨。挺胸、抬头，腰挺直，退绷直，表情严肃，眼看前方，是不是真的“站如一棵松”啊？男生这样一列列站着，充满了精气神儿，这样大家应该不会说“阴盛阳衰”了吧。女生这样一列列站着，给人整齐利落之感。对了，据女教官透露，站军姿对女生瘦身很有帮助哦！

军姿让我感受到军人的挺拔、自豪；军号让我感受到军人勇往直前的大无畏精神；军歌让我感受到军人对祖国的热爱之情------

军人，多么令人自豪、亢奋的名称啊！这次军训时对我们的考验，虽然很艰辛，但让我简单体验了军人的大概生活。我尊敬军人，崇拜军人。

                                             高一（2）胡梦笛
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[image: image3.jpg]你，似一股清风突地从我的生命中刮过，原以为不会留下痕迹，可是设想到你不仅带走了我脑海中所有的慌乱，更将我唯一的一丝慰藉也吹得随地而飞舞。

你，如一名残忍的敌军，当我做好要与你作抗争的时候，你的强大已把我打败得遍体鳞伤。可是你还和同伴一起用叉子把我的身体从头到尾，毫不留情地不给我哪怕一丝的活的勇气。

你，像一头饿极了的雄狮，我是你无意中瞥见的一只猎物。生命危在旦夕的我，在你的穷途猛捕下不能不用尽我所有的力气去奔、去跑。最终的结果，是我战胜了你。因为我只是你的一餐猎物，你可以不用尽全力，而我必须得倾尽毕生的力气，因为我要活下去。

你，犹一滴清冽的水，我是一棵生长在干涸的泥土中的嫩芽，你滋润我，是赐给我的礼物，可是在经受你滋润我的同时还要忍受巨大的痛。

军训，我这样形容你。                                  高一（8） 吴莉

烈日当空，云儿都被晒得躲起来了。

操场上整齐划一的校服早已被汗水沾湿。同学们一排排的“一二一”练着齐步走，一边又一遍，三个人练，六个人练，整体练。。“一二一，一二一”大家一起喊到喉咙都疼了，可是人一旦并到一起来，不是你快了就是他慢了，弯弯曲曲宛如蛇形一般，排头快排尾慢整个一斜坡，连教官都看的无语了，虽然他们嘴上虽然不停地抱怨着，但仍陪着我们在烈日下晒着，练着。一次次的给我们下着口令，给我们提建议，修改我们错误的动作，鼓励着我们。

经过一上午的训练，我们虽然步伐还不是那么整齐，站姿不那么挺拔，但我们一直在进步着，我们感到很欣慰！                                               高一（1）


又是一个大睛天，太阳悬挂在空中，发出万道光芒，仿佛要把早练的我们烤焦。

上午的练习是辛苦且充满汗水的，整个操场只有我们沉重的喘息声和教官们的呵责声，我们在站军姿，时间比昨天整整多了二十多分钟，更为难熬、痛苦，热气从脚底向上侵占了我的身体，汗水从额头滑落汇聚到下巴尖，然后砸落到地面。军训是无聊而又难耐的，炎热的酷暑让我们昏昏欲睡，像是水分被抽干的麦苗，当然，这可以锻炼身体，而且，还可以增强我们的意志。
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训练只是军训的一部分，另一部分是宿舍内务。

今天，教官教了我们怎样叠被子。我站在床前，叠来叠去，就是叠不好，我瞄了瞄舍友们的被子，虽然没有教官叠得好，但也算是有棱有角，只有我的被子还凌乱地摊在床上，我急啊，“外援，外援，帮帮忙嘛，”她笑着往后缩，“不叠，不叠，”我追着她在宿舍里跑着，终于被我逮到了，她只能在我的“威慑”之下，帮我叠了被子。可是，为什么那被子和我之前叠的差不多呢？没办法，最后还得自己动手。

军训，就是这么简单而快乐。                                   高一6 孙雨彤


第一次有人说我笑点是负数——我黑黑的小黑教官。

每一次看小黑哥的脸就想笑。他长得，嗯，很有特色。他的牙齿看起来很白，笑起来很好笑。

他罚我转过头去和孙某某面对面笑。我看见孙某某的脸，突然间更想笑了。于是你可以看见两个“女神经”面对面地笑了一下午。

另外，我还想亲切地叫他海峰哥。他只比我们大四岁，他不会像小马哥一样对我们大吼大叫，还总是让我们休息，尽管我们做得并不好。

我们很幸福。“小黑马”在全年级是最有趣、最棒的二位教官了。初中时的教官我已经记不住了，但小马哥和海峰哥，我一辈子都不会忘掉。

16号晚的狂欢会笑得很开心，但，也许17号的军训小结，我们会哭得稀里哗啦。

“小黑马”，我们好舍不得你们，那你们会舍不得我们吗？       高一9      甘可凡

                         

薄翼的蜻蜓悠闲地低飞了好几天，我们盼望着它能够预示一场大雨（最好是下冰雹），可惜今天仍是一轮骄阳，光照大地，直到中午才落了几滴又很快停了。

也是在这样的苦日子里，我认识了一群难兄难弟，她们分别是大佬、泰山、室长、雅倩、飞云和佳琰。我们是611的小伙伴们。兴许是刚认识大家都挺客气，但是相较于老朋友的熟悉，新同学的陌生，我更加喜欢这种不能言说的友情

我们会一起在烈日下流汗，更会一起在小憩时欢乐闲谈；我们会一起在宿舍嬉笑打骂，更会一起同心协力打扫；我们会相互抱怨辛苦，更会彼此鼓励，彼此帮助。

尽管刚刚认识三天，但正是在这人生地不熟的情况下，更能激发出我们对真挚友情的渴望，正如迷途小鹿急于找到安全归所一般急切。

不论如何，付出真心的友谊定能地久天长。         高一10班  张子玄 



今天是我们野外拉练的日子，4:00准时起床，5:00出发，待我们准备完毕后便正式出发了。

    刚出校门，天才微亮，东方的天际上一片红紫的朝霞，层层叠叠，将那里裹了一圈，清晨的气温正适中，不时有阵阵微风吹来，清凉无比。走一段，跑一段，停一停，等一段。拉练的路上我们的身影是那般挺拔，高大，精神。

    太阳终于冲破朝霞的阻碍，登上晴空的舞台，当那缕缕阳光照射在我们脸上，身上，路边的树叶上，小花上，甚至是汽车上，都是那般闪闪发光，灿烂无比，朝气蓬勃。

    一路走着，一路瞧着，何时，丹徒新城已经变得如此漂亮，到处都是整齐的樟树，时不时随着风儿摇摆着身体，向我们诉说它们的惬意。

   开始还信心十足，斗志满满，热血高涨的我们，走过一段便不再如此轻松，豆大的汗珠一滴一滴地从脑门上流下来，衣服后背水渍一大片。太阳也从原来的温顺转而变得毒辣，直晒得我无力反抗。

   “还有一公里就到了，请大家坚持住！”此时耳畔传来了倪老师的声音。我们的苦，我们的累马上就要有回报了，米芾书法公园就快到了！我们大家一鼓作气，奋力向前走着。前方就是目的地，前方就是终点，前方能给与我们幸福，我们不断向前，向前，终于到了瑞墨轩。

    回来是抄小道，我们用酸痛不已的脚走了回去。

此刻我已待在教室，但我很想大声而骄傲地高喊：“我完成拉练了，我很棒！”

                                                高一（5）班       方正



今天是军心的第三天，又过去了一天。

今天，我们又一次体验了军人的生活。一开始总是站军姿，烈日之下，要站着一动不动，让我明白了“站如松”的要求之严。半边对着太阳，脸上被烤的火辣辣的疼，也不得不忍着，帽沿湿了一片，没有人退出，经过昨天的磨练，大家都坚强了很多，任凭汗水流淌，也不放弃。

下午教正步，为了踢得很整齐，教官让我们一只脚站着不动。腿很酸，一条腿承受整个人的重量，在不停的发抖，腿很酸，人在左右摇晃，随时都有摔倒的可能。大家拼命保持身体的平衡，不让自己倒下，很累。

该过去的都会过去，只要我们坚持。                           高一（12）班     朱青筠



灼热的阳光，可以说是每个军训的人厌恶的东西。阳光虽说是公平的，它平均的晒在每个人的身上，但晒在身上的焦热感还是挺难过的。感觉着汗滴淌过面颊，淌过肩背，淌过腿脚，就像小溪一样逐渐汇聚成了大海，沾湿了衣裤。

    同样如此，虽然我们是受训的人，但大家心里都应该清楚，教官们与我们相比也好不了哪里去。烈日的阳光所带来的灼热感不仅带给了我们，也同样带给了教官们。听着教官不断地嘶声大吼，看着他们来回的走在我们的身边。而我们仅仅只需要遵守命令，感受着教官走过所带来的丝丝风的气息。在这样的风的气息中也好像掺杂了什么，是严肃，是尽职，还是一种只有深入兵营，才能带出来的东西。也许吧！这就是军训。

   我们在军训，从一名学生的角度去体验一名军人的生活。虽然只是生活中的小细节，小习惯。但这些都成为了我们面前一座座巨大的山峰。或许日后我们当中某位同学可能真正成为其中一员，或许。。。。。。.

   正如“向着阳光，向着希望”，永不放弃吧！          高一（7）陈磊


又是一天的军训……
在吃过早饭后，我拖着疲惫的身体跟随者队伍来到了偌大的操场，每个班整理好队伍后，大队长命令我们站军姿。

站军姿！多么艰巨的任务啊，并且还是30分钟！

回想起昨天教官教我们站军姿的情景，三挺三收，抬头挺胸，两膝盖向后压，脊背向后拉伸，身体前倾……要求多多，要想做好没那么容易。

刚听到命令，我有些怀疑自己能否坚持到最后，非常害怕自己耽误整个班的进度，然而事实并非如此。

当我们调整好身形，在吹哨后立刻定住，仿佛《武林外传》中的白展堂穿越过来，给我们每个人点了“葵花穴”，如雕塑般纹丝不动。两位教官穿梭于队伍之中，不断纠正我们的错误动作，但任不忘提醒我们“身体不适及时报告”。多么认真负责的教官啊，真好！

一分钟，两分钟，三分钟……我觉得每一秒都过得比蜗牛爬行还慢，真实度秒如年啊。十分钟时，腿脚已经又酸又麻，不一会儿，一班就有人倒了下去。

“恩，不错，继续坚持！”江教官在鼓励着我们。走到我面前时突然用坚定的声音喊道：“你，出列！”我懵住了：我哪里出错了吗？在教官一番话讲完后，我才明白我被表扬了！顿时，幸福蔓延到全身……
接着，我被安排到前面做示范。于是，自己在内心又提出了新的要求：在接来下几天的训练中我要做得更好，不辜负教官的信任。加油！             高一（3）睢有昕



终于盼来了军训，心里想着可以尝试一下独立的生活，不由一阵欢呼。离开了家长的啰嗦，自己想干什么就干什么。可真到了那天，我又退却了。

今天是我第一次洗衣服，其艰难程度真到是难以想象。先是将衣服全塞进盆里，想着用水泡泡就行了，结果还要放洗衣粉，放过后漂衣服也很困难。我不知道是否漂洗干净，也管不了是否干净，直接将衣服挂在衣架上，在看看我的“战争”，不禁一声哀叹，又进行了新的收拾。待到结束后，我早以汗流满面，刚洗的澡也差不多白洗了。

经过第一天的军训，我明白了生活的不易，洗件衣服都能让我如此疲惫，也不再庆幸远离家园。我想念父母的唠叨。但是万事开头难，我相信经过严格的军训，我一定可以独立。高一（4）班  项子倍


军训的第一天，感觉不是很好。

忘了带手表的我，只能跟随大家的脚步来回奔波，可时间又是那么地严格，搞得我很苦恼。

我以为军训会很有趣，可现实总是那么残酷，汗滴在我身体的每一寸皮肤肆意流淌，每一滴汗就像一支溪流，就这样，万道涓流齐飞，汇在一块，真有飞流直下三千尺的气概。

跑步的时候，脚莫名的痛，下午竟失去了知觉，洗澡时才发现，裂了一道口子。身体痛苦，精神上也备受折磨，谈心的人太少，我只能说，哥流的不是汗，是寂寞！   高一（11）葛志敏

PAGE  
4

