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 【活动聚焦】：
△8月11日晚上，在我校报告厅举行了入学新生行为规范教育活动。蒯忠山老师从道德规范、学习规则、生活规则、安全规则、考核及奖惩办法等多个方面对学生进行了教育。

△8月12日-8月13日，我校分四个批次对全体新生进行了应急救护培训。医务室季道静医生生动、形象地为学生讲解了有关应急救护的知识。通过这次活动可以提高学生在突发事件和意外伤害事故中的避险应急技能和自救互救能力。
△8月12日晚上，各班学生在教官的指导下学唱革命歌曲，《我是一个兵》《团结就是力量》等歌曲响彻整个校园。
△8月13日晚上，在我校报告厅举行了国防教育活动。丹徒区人武部王建同志从当前国防的国际背景，国内现状，国防队伍建设和军人纪律等方面做了介绍，进一步提升了学生的爱国意识和国防意识。
△8月14日上午我校举行了2013年军事夏令营野外拉练活动。参加这次活动的有高一年级全体新生、全体教官、全体指导员、军训领导小组成员等共计700人左右。本次拉练活动从学校操场出发，途经区政府、二期广场，然后到达米芾书法公园，稍作休息后经米芾广场最后返回学校，全程15公里左右。历经大约4个多小时的长途跋涉，全体参与人员于上午9:30点顺利安全返回学校，圆满完成了此次拉练活动。通过本次活动，学生走进自然，陶冶情操，了解丹徒新区风土人情，感受丹徒发展成就，增进了人文素养，强化了学生的环境意识、团队意识、纪律意识和安全意识，培养了学生吃苦耐劳、艰苦奋斗的精神。


【沙场秋点兵】：
今天，第一天来到港中军训，看到许多来自各个地方的人，拖着行李，从不同方向向学校涌来，看到了熟悉的人，也看到了许多陌生的人。来到宿舍，心情十分低落，宿舍里只认识一个，看到那些陌生的人，感觉十分不自在，心里有些抵触。但慢慢地和他们交流，便觉得既然缘分让我们相遇，就应该好好和他们相处。宿舍里的卫生打扫铺床等，洗衣服让初次住校的我感觉很辛苦。

晚上7点多一点，教官来到班上，男教官很幽默，女教官腼腆。教官问一句“好不好”，我们就回一句“好”，声音越来越大，我觉得教官一定能够带领我们前进，培养我们好的习惯，希望能和教官相处愉快。                                             高一（11）江晓彤
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    由于昨天过得愉快，今天的我可谓是累惨了。

早上的跑操倒是很轻松，可是天气闷热，倒也不想吃什么东西。早饭什么的都是三下五除二。
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在上午站军姿的时候真的有些难受，若是按照平时站立的方法脚后跟会痛，若是按照重心前移的方法站立腿会抖，一抖就会被指责。我亲眼见到11班的一位女同学倒了下去，就像一只断了线的风筝，始终逃不过落地的命运。我的心不禁一颤，我害怕我也会倒下，我的父亲、亲人、朋友会倒下，那时候我该如何？心中有一个信念在不断膨胀：坚持，无论怎样都要坚持！我也是人，我也是凭借我自己的能力和努力考进这所学校的学生，我为什么不能坚持？既然我踏进了这所学校的大门，既然我参加了这次军训，既然我选择了上学这条路，就没有理由不坚持。

下午是，我感受到了军营里的残酷和紧张，教官们也变得严肃起来，我们的训练也变得严厉起来，一个动作没有做好就会有惩罚，我所在的这一列就被罚站军姿，我的腿简直不像是我自己的了，走路姿势怪异，唉，这都是我所在的这一列不团结的缘故。

我想，如果我们相互认识的话，合作意识是否会增强？

明天加油，做好自己的本份。                                  高一（10）李岳莹
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老实说，这两天的太阳真是很大，殷勤地往胳膊上涂防晒霜也不管用。

大伙都在5:50前就起来了，但还是忙得乱窜。整队后是跑操训练，因为是空腹训练，我的肚子饿的咕咕叫，更有几名同学晕倒，这才第一天，就这样？

    食堂挺嘈杂，有电风扇的座位早已被占去了，几个伙伴早已失去了胃口，胡乱地吃了几口就离开了。

    开营仪式举行的很有规范，我们见到了很多领导，大概是没有吃早饭的缘故，这个仪式过程中我的大脑昏昏沉沉。

    午饭前，教官教了《团结就是力量》和《学习雷锋好榜样》，午饭后，音乐老师教了港中校歌《托起明天的太阳》，较于前两首，这首歌更为难唱。

    下午我们进行了艰苦的训练，训练结束后，我腿都软了。

    最后，学海燕不惧困难地来一句：“让暴风雨来得更猛烈些吧！”           高一（5）未金叶



我该如何描述我一天的所见所闻？我曾从媒体各处见识到军训的“威力”，还未准备好让自己在操场上尽情挥洒汗水。

安逸的暑假确实让我变得懒散，那种一觉睡到日当午的日子仿佛已经一去不复返了。

早晨，该是清晨，起床的号角还未响起，也许是军训第一天，起床前二十分钟便一头坐起，那种滋味，像是寒冬突然被浇壶冰水——头昏目眩的清醒。

我喜欢太阳还没有晒干露水的味道，那种夏季特有又有的清爽让人一下子就爱上夏天。难以置信的“艰苦”——因为锻炼强度让我无法一下子接受，汗水从身上每一寸肌肤渗出，湿了衣服。

我坐在塑胶跑道上，脑袋只有妈妈的身影——她的温柔付出让我好不怀念。妈，我想你了。
                                                                 高一（4）班   缪萱



“求雨啊求雨”“天灵灵，地灵灵……”各种方言，各种呼叫声，都在拜托老天快快下雨，还未到操场上正式训练，我们已经赶到疲惫，不想再接受更痛苦的煎熬。

学校很大，学生很勤，天气很热，军训很苦，这是我第一次尝到军训的滋味。第一次触到传说中“离家出走”的那种感觉。

在这里，我们总是一个人，一个人洗澡，一个人吃饭，一个人整理内务，我在这多个一个人中感受到的不是悲伤，不是孤单，而是那种觉得自己或许已经可以真正独立生活的欣喜。

记得在初中时，我的化学老师曾说过：当你真正努力认真，付出一切，克服一切的去做一件事时，你得到最多的是感动。当时对这句话很费解，我觉得如果真的有那么一天，我得到的应该是胜利时的惊喜。可如今，我终于体会到了那句话的内涵所在。

“熄灯”在一阵军号声中，我们进入了甜甜的梦乡……     [image: image5.jpg]


高一（8）晏於微

                         

是夜，仰望星空，看不见星月。

校园对面的楼房霓虹闪烁。

一丝微风轻轻舞起窗帘。温度很高，汗水缓缓滑过脸庞，落入衣内，痒痒的感觉像是小虫在蠕动。

我在哪里？

我坐在大港中学高一（2）班教室的窗边。今天是军训的第一天。

心里有说不出的感觉。是激动吗？为自己终于进入了理想的高中二激动吗？是怀念吗？为离开故地离别故人而还念吗？是憧憬吗？憧憬未来的高中生活吗？

好像都是，有好像都不是。

一盏灯亮了，有暗了下去。

忽然传来一阵音乐，不知明日有什么安排？

夜空无星月。妈妈说，晚上没有星星，未来几天可能不是好天，会不会在军训期间突降暴雨？心理想     

想着稀奇古怪的事，不知该做什么。谁会和我一样有闲心去凝望夜空呢？     高一（2）   朱翰培



又是一天的军训……
在吃过早饭后，我拖着疲惫的身体跟随者队伍来到了偌大的操场，每个班整理好队伍后，大队长命令我们站军姿。

站军姿！多么艰巨的任务啊，并且还是30分钟！

回想起昨天教官教我们站军姿的情景，三挺三收，抬头挺胸，两膝盖向后压，脊背向后拉伸，身体前倾……要求多多，要想做好没那么容易。

刚听到命令，我有些怀疑自己能否坚持到最后，非常害怕自己耽误整个班的进度，然而事实并非如此。

当我们调整好身形，在吹哨后立刻定住，仿佛《武林外传》中的白展堂穿越过来，给我们每个人点了“葵花穴”，如雕塑般纹丝不动。两位教官穿梭于队伍之中，不断纠正我们的错误动作，但任不忘提醒我们“身体不适及时报告”。多么认真负责的教官啊，真好！

一分钟，两分钟，三分钟……我觉得每一秒都过得比蜗牛爬行还慢，真实度秒如年啊。十分钟时，腿脚已经又酸又麻，不一会儿，一班就有人倒了下去。

“恩，不错，继续坚持！”江教官在鼓励着我们。走到我面前时突然用坚定的声音喊道：“你，出列！”我懵住了：我哪里出错了吗？在教官一番话讲完后，我才明白我被表扬了！顿时，幸福蔓延到全身……
接着，我被安排到前面做示范。于是，自己在内心又提出了新的要求：在接来下几天的训练中我要做得更好，不辜负教官的信任。加油！                           高一（3）班   睢有昕



军训从今天正式开始了。

今天，我学会了勇敢、坚强、学会在烈日下微笑。

下午，军训终于展开，一群群人穿着统一的服饰迈着整齐的步伐向操场走去，从远处看，真的好美。教官教了我们很多：立正、稍息、踏步等等，看着同学们踏着整齐的步伐，俨然一个个正规部队的军人，听着踏步发出的声音，我感觉那是我有生以来听得最美的歌声，因为自己也在这片交响乐中，因为自己为这个班级添上了色彩。

站军姿是我体会最深的一项军训课程。在烈日炎炎下的我们，戴着一顶顶小白帽，保持着“立如松”的姿态，一动不动地站了十几分钟，在这过程中，我发现我的头上冒出了一滴滴汗水，不断地溶合，变大，再溶合，最后变成了一条条、一道道的轨迹，滴了下去，好几次想抹掉汗水，却因为站军姿不能动，而放弃了念头。

在训练中，我发现成长的我们，心理也变化着，我们变得羞涩，变得不敢开口了，听见同学们喊口号的声音，再看看自己，我想：如果是在小学，我一定会喊得最大声呢！

军训的踏步让我们明白团结的重要性，一开始我们各自踏步走，都没有任何的规律，也不管任何人，经过教官的指导，让我们明白了只有团结协作，才会整齐，才会令人赏心悦目。

成长中的我们，不断成熟，成长中折我们，将汗水挥洒在操场中。

军训的第一天，说实话很累，但我们学会了苦中作乐，我们收获了快乐，俗话说，阳光总在风雨后，我相信属于我的阳光一定不会太远。                           高一6班   解莹莹


今天是军训的第二天，我想，一切都会与昨日一样，我已慢慢地习惯了这样的生活。

早晨训练结束，教官一本正经地让班长带一床被子去教室，这可让我们百思不得其解，不知道葫芦里卖的什么药。只能等待中午的到来。

中午，只见教官熟练地将被子铺在讲台上，左一折，右一叠，一块像豆腐一样的被子就叠好了。被子叠得方方正正，很是美观，我跃跃一试。

回到宿舍，我拿起自己的被子叠了起来。我学着教官的方法，可叠了半天，被子根本没有变成“豆腐”，反而变成了“春卷”。这让我陷入了沉思之中。我反复琢磨，终于发现了错误。不一会儿，一块“豆腐”就出炉了，我终于成功了！

今天真是不寻常的一天，受益匪浅！                            高一（9）李志远



冒着令人难忘的高温，军训第二天拉开了序幕。

    因为作息表上起床后五分钟完成内务的压力，我早早地便起床了，及时完成了任务。九点多，我们参加了省港中军事夏令营开营活动，会上多位领导的讲话，或多或少的给了我些启迪。

   军训教会了我们独立。两点钟的宿舍内务整理就是如此，大家都如火如荼的干了起来，努力的让我们宿舍变得更整洁，更让人爽心悦目。.

   而给我带来最多“灾难”的 ，就是下午真正的训练。没有规矩，不成方圆。因此，教官对我们的严厉是理所当然的。军姿，实在是一种“酷刑”，真的要靠坚定地意志，才能做到最好，但这也是对我们的考验。如果用一个字来总结我这一天的感受，“累”字实在是当之无愧。

  而给我们印象深刻的当然还有饭前的军歌了。这时，每个人只管扯着嗓子大喊，喊得最高就是唱得最好，真爽！

  军训第二天已落下帷幕，我们累着也充实着！                           高一（7）刘群



今天照常早早的起床集合了，接着跑完操后我们便开始占军姿三十分钟。刚刚开始还算好，可天气非常热，脸上满是汗珠，渐渐地，腿和肩膀越来越酸，我觉得也没什么，因为昨天也是这样的感觉，便咬咬牙坚持下去。不知过了多久，教官说快结束了，我心中也稍微放松下去了。突然，我仿佛与这个世界断开了连结，眼睛一黑，等我再次睁开眼睛是，教官就站在我面前，关心的问我有没有事，我还没有反应过来，望了望周围，发现自己倒在地上，便知道了情况，但始终不敢相信自己倒下来了。我顿时觉得无地自容，我自己一个大男生竟然倒下来了，但没过多久，我就想通了，这也没什么害羞的了，经过这次的经历，我得到了非常大的收获，或许这就是军训的目的吧!                        高一（12）班     储竣宇


这是军训的第三天，炎热的空气已把操场堵得水泄不通。我们来到操场上进行晨练，一步步艰难得在跑道上爬行，看着火红的烈炎，我们选择了坚持，用比铁还硬，比钢还强的毅力，征服早晨的战场。

吃完饭后，热浪的气焰被直喷火舌的太阳助长起来，大地被更加肆虐的热浪笼罩，滚烫的大地沸腾了我们全身的血液，每一个细胞充满了疲惫但我们选择了抗争到底。我们屹立在烈日下如一樽樽雕像，一分钟，两分钟，三分钟。。。。。时间一分一秒流去，豆大的汗水是我们努力的见证，肆虐的热浪是我们成长的力量，就这样我们又攻下一个障碍。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”，是军训赐予了我们成长的营养，是烈日给我们染上了健康的肤色，我相信，这会铸就我们不怕艰苦的精神，去克服未来一切的困难。      高一（1） 陈芋睿

烈日总是在与我们玩笑；浓浓的黑云布满天空；偶尔狂风来袭；却只是一个虚像；在我们行走时；他调皮的探出身；仿佛要陪伴我们的样子；他驱散了乌云；露出最甜美的笑容；就那样的望着我们；不知疲倦；它的光芒令鸟儿惊惶；让树木无奈；连噪人的蝉儿都收紧了歌喉；唯剩我们一行人；甘愿与他相伴；去忍受它的放任。                                     高一（8）李嘉佳
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